
 

 

េ�លនេ��យ និងកម� វ �ធី OFI �ន�រ�� ស់ប� �រ�បេ�� ះ�សន� េ�យ�រប�� ជំងឺ COVID 19 P.L. 116-159, P.L. 116-
260, ឬ P.L. 117-2 

�នបេង��តេឡ�ងេ�ៃថ�ទី 6 ែខេម� �� ំ 2020 
�នេធ��បច� �ប�ន��ពចុងេ��យេ�ៃថ�ទី 1 ែខក��  �� ំ 2021 

SNAP – កម� វ �ធីជំនួយ��រប�ង�ប់ (Food Supplement Program) – ជំនួយ��របូត�ម� 

 �ប់េផ��មពីែខេម� �� ំ 2020 រហូតដល់េពលជូនដំណឹងបែន�ម �គ��រ�ែដល�នកំណត់ថវ �� �៉ងេ�ច�ស់ $1 នឹង
�ចទទួល�ន�៉ងេ�ច�ស់ ជំនួយក�មិតអប�រ� ស��ប់ទំហំ�គ��ររបស់ពួកេគ ។ 

 �ប់េផ��មពីែខឧស� �� ំ 2021 រហូតដល់េពលជនដំណឹង�េ��យ �គ��រែដលកំណត់ថវ ���៉ងេ�ច�ស់ $1 នឹង�ច
ទទួល�ន�៉ងេ�ច�ស់ $95 េ�ច�ន�ង�រកំណត់ថវ ��ជំនួយរបស់ខ� �ន ។ 

 �គ��រែដលទទួល�នជំនួយ�អតិបរ� ឬែដលទទួល�នជំនួយអប�រ� នឹងទទួល�ន�រេឡ�ង 15% ៃនជំនួយ 
ស��ប់ែខមក� ដល់ែខក��  2021 ។ �គ��រ�ងំអស់ែដលទទួល�នជំនួយ ក� �ងរ�ងក�មិតអប�រ� និងអតិបរ� 
នឹងទទួល�ន�រតេម� �ងជំនួយខ�ស់ ។ 

 �ក�សំុ លិខិតប�� ក់�ព�នសិទ�ិទទួលជំនួយេឡ�ងវ �ញ និងរ�យ�រណ៍��ំមួយែខ �ចចុះហត�េល��មទូរស័ព��ន ។ 

 ជំនួយប�ង�ប់ស��ប់អ�កេធ� ��រ (Worker Supplement Benefit, WSB) �ត�វ�នេក�នពី $50 េ� $100 ក� �ងមួយែខ 
រហូតដល់ែខមី� �� ំ 2022 ។ 

 �រស�� សន៍ ស��ប់�រ�ក់�ក� និងស��ប់�រេស� �សំុប�� ក់�ព�នសិទ�ិទទួលជំនួយេឡ�ងវ �ញ នឹងមិន�ច់េធ� �េឡ�យ 
រហូតដល់េពលជូនដំណឹង�េ��យ �បសិនេប�មិន�នត�ម�វ�រេដ�ម�ីេធ� ��រប�� ក់េទេ�ះ ។ 

 ចំេ�ះសិស�ែដលទទួល�នជំនួយថវ ��ពីសហព័ន�ចំេ�ះ�រេរ�ន និងេធ� ��រ ឬអ�កែដល�ន��ក់
 វ ��គ�ន�គ��រ�៉ន់�� ន (Estimated Family Contribution, EFC) ចំនួន $0 ក� �ងមួយ េ�ល�រណ៍ែណ�ំៃនរបូមន�  EFC  
�បែហល�ច�នសិទ�ិទទួល�នជំនួយ��របែន�ម ។ 

 េយ�ងខ� � ំកំពុងែតេធ� ��រ�មួយនឹង�កសួងសិក�ធិ�រ (DOE, Deparment of Education) េដ�ម�ី�នេ�រក�រផ�ល់ជូនជំនួយ 
P-EBT រដូវេ��  (Summer P-EBT) ។  េនះគឺ�ជំនួយេស��ង��រ ���ក់ចំនួន $375 ស��ប់សិស��� ក់ៗែដល�ន
សិទ�ិទទួល�នជំនួយេនះ េហ�យេយ�ងខ� � ំ�នគេ��ង�នឹងេប�កជូនេ�ក� �ងែខតុ� ។ ��ស័យេល�ម៉ូ ែដល�របេ�ង�ន
របស់�� េយ�ងខ� � ំ�ចនឹងេប�កជំនួយ P-EBT ស��ប់�� ំសិក� 2021-2022 ។  េពល��នព័ត៌�នថ�ីៗ េយ�ង
ខ� � ំនឹងផ�យេ�េ�ឯ https://www.maine.gov/dhhs/ofi/programs-services/food-supplement ។ 

 
 

កម� វ �ធី MaineCare – Medicaid - ជំនួយេវជ���ស�  

 �រ���� ប់រងមួយ�គធំរបស់កុ�រ ឬមនុស�េពញវ �យ នឹងេ�ែតេប�កចំហក� �ងអំឡ� ងេពល�ន�សន�សុខ�ព��រណៈ 
។ 

 �រេផ��ង�� ត់េ�យ�� ល់�ត់ (�រប�� ក់េ�យខ� �នឯង) គឺ�ត�វ�នអនុ�� តស��ប់�ពត�ម�វមួយ�គធំ ។ 

 មិន�ច់បង់បុព��ភ�� ប់រង ចំេ�ះកម� វ �ធី���� ប់រងសុខ�ពែដល�ត�វបង់បុព��ភ�� ប់រង ។ 

TANF – ជំនួយបេ�� ះ�សន�ស��ប់�គ��រខ�ះ�ត (Temporary Assistance for Needy Families) – ជំនួយ�ច់��ក់ដល់
�គ��រខ�ះ�ត 

 មិនត�ម�វឲ�អ�ក�ក់�ក��ត�វចូលខ� �នមកស�� សន៍េ�យ�� ល់េឡ�យ េប�សិន��មុីខ� �ន�អ�ក�ក់�ក� មិនេស� �សំុេទេ�ះ ។ 

�រេ�ក�នរ�ឭកសំ�ន់ៗ 

 េលខទូរស័ព�ផ�ល់ជំនួយទូេ�ស��ប់េហតុ�រណ៍ប�� ន់ 1-800-442-6003 ។ 

 �និច��ល  អ�កទទួលផលរបស់កម� វ �ធី SNAP �ចឲ�អ�កដៃទែដលខ� �នេជ��ក់ េ�ប���ស់ប័ណ�  EBT របស់ខ� �ន េដ�ម�ី
ទិញេ�គ�ងេទស ស��ប់�គ��ររបស់ពួកេគែដល�អ�កទទួលផលពីកម� វ �ធី SNAP ។ គឺបុគ�លេ�ះ��ន់ែត�ត�វ�នប័ណ�  
និងេលខស�� ត់ប៉ុេ�� ះ ។ 

 សូមេធ� ��រទំ�ក់ទំនង�មួយ OFI �មអន�ញ ឬ�មទូរស័ព� េហ�យ�យ�រណ៍អំពីអ� ីៗែដល�ន�រែ�ប�ប�លចំេ�ះ
�� ន�ព�គ��ររបស់អ�ក េ�េពលែដល�រែ�ប�ប�ល�ងំេ�ះេក�តេឡ�ង ។ 

ស��ប់ព័ត៌�នបែន�មអំពី�រទំ�ក់ទំនង�មួយនឹង OFI, ជេ�ម�សចំេ�ះ�រ�ក់�ក� 
និងព័ត៌�នបច� �ប�ន��ពចុងេ��យអំពីកម� វ �ធី សូមចូលមក�ន់៖ 
www.maine.gov/dhhs/ofi 

ស��ប់ព័ត៌�នបែន�មអំពី�យក�� នេស�កម�សុខ�ព និងពលរដ� (Department of Health and Human Services) ស� ីអំពី
ធន�នព័ត៌�ន វ �រុសកូរ��ូ  សូមចូលមក�ន់៖ 
www.maine.gov/dhhs/coronavirus-resources.shtml 

ឯក�រេនះនឹង�ន�រេធ� �បច� �ប�ន��ព ។ សូម�តឡប់មក�ន់ទំព័រេនះ��ប�ំ េដ�ម�ីទទួល�នព័ត៌�នថ�ីៗ ។ 

https://ifap.ed.gov/ilibrary/document-types/efc-formula-guide
https://www.maine.gov/dhhs/ofi/programs-services/food-supplement
http://www.maine.gov/dhhs/ofi
http://www.maine.gov/dhhs/coronavirus-resources.shtml
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